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Gwendolyn Joy Forest  

Lorsque nous acceptons de nous limiter au 
sujet de ce que nous pensons ou de ce que 
nous voyons des choses, c’est comme si nous 
restions coincés à l’intérieur d’une boîte.

Voici quelques pensées « boîte » :
Ce n’est pas bien de colorier à l’extérieur des 
traits. Un « bon » artiste colorie à l’intérieur 
des traits, comme tout le monde. Et si toi tu 
as envie de peindre, de colorier, ou d’écrire pas 
comme les autres ? Qu’est-ce qui se passe ? 
Peut-être bien que tu essaies simplement de 
t’exprimer en sortant des limites de la boîte.

Il faut prier d’une certaine manière.
La façon dont tu penses à Dieu peut être uni-
que. Après tout, les gens ne Le voient pas et 
ne Lui parlent pas de la même façon. Certains 
peuvent Lui écrire des lettres, d’autres Lui 
chanter des cantiques. Est-ce que tu pen-
ses que ton Père-Mère Dieu accorde plus de 
valeur aux cantiques qu’aux lettres ? La prière, 
c’est l’inspiration que tu sens dans ton cœur, 
pas nécessairement un ensemble de mots. La 
prière, c’est écouter Dieu, et Le suivre. Et on 
n’est pas obligé d’être à l’église pour prier : on 
peut être n’importe où !
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En famille

Comment fait-on pour écouter et pour être guidé ?
En parlant à Dieu chaque jour, on L’entend de mieux en mieux. 
Dieu te met sur le chemin de ta mission quotidienne. Tu peux 
t’attendre à reconnaître cette mission, car tu sens Dieu te 
guider d’une certaine façon. Alors tu peux Le suivre.

Je n’arrive pas à faire ce que Dieu veut.
Pourquoi ?
Je n’ai pas le temps. Je suis peut-être trop petit. Peut-être 
que je n’aurais pas dû être méchant l’autre jour.
Peut-être que … 
Laisse tomber les « peut-être que j’aurais dû ou pas dû ».
Tu peux t’en débarrasser en criant, en chantant, en les écri-
vant sur un bout de papier et en les effaçant. Tu peux sortir 
de la boîte des « j’aurais dû » et tout reprendre à zéro !
Mary Baker Eddy est sortie de ces « boîtes » lorsqu’elle 
a découvert la Science Chrétienne. Elle a écrit un livre qui a 
présenté quelques idées très différentes de ce que les gens 
pensaient en général à cette époque. Dans ce livre, intitulé 
« Science et Santé », elle écrit : « Un livre introduit des pen-
sées nouvelles, mais ne peut les faire comprendre rapidement. 
C’est la tâche du pionnier vigoureux d’abattre le grand chêne 
et de tailler le granit brut. » (p. vii)
Es-tu un pionnier/une pionnière ? Tu peux te sentir guidé vers 
un endroit, ou un projet, différent de la façon dont les autres 
pensent qu’il faut faire. Mais si tu désires être un agent du 
plan de Dieu, tu peux avoir confiance qu’Il te fera progresser. 
Dieu t’aidera à résoudre tous les problèmes, si tu Le suis.
Pense à Noé, à Abraham, et aux nombreux autres hommes et 
femmes de la Bible qui étaient des pionniers. Ils ont laissé Dieu 
les pousser vers de nouveaux horizons. Et ils sont devenus de 
grands chefs. Noé n’a pas dit : « Puisque je vis dans le désert 
où il n’y a pas beaucoup d’eau, je ne sais vraiment pas com-
ment on construit des bateaux ! » NON, il a écouté le plan de 
Dieu, et il a construit une arche. Abraham a tout abandonné 

pour suivre Dieu. Il ne possé-
dait pas de carte qui lui indi-
que où aller planter sa tente, 
NON, il s’est mis en route et 
il a écouté Dieu. Aujourd’hui 
encore, ces exemples peuvent 
beaucoup nous apprendre.

Est-ce que j’ai besoin de quel-
qu’un pour m’expliquer ce que 
Dieu me dit ?
Absolument pas. Tu peux 
dire : « Me voici, Dieu. Je suis 
prêt/prête. Montre-moi où 
aller. » Tu peux être de ceux 
qui sont toujours prêts, et 
suivre la carte routière de 
Dieu. Il a tout un programme 
pour toi.

Merci.
Avec plaisir !


