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En famille
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Je joue au hockey sur glace et je trouve que c’est une 
bonne occasion pour prier. Quand on joue au hockey, 
c’est un bon moment pour réfléchir tranquillement et 

pour écouter Dieu. Quand je le fais, je sais que Dieu 
et moi, nous ne sommes jamais séparés.

Une fois, un joueur de mon équipe m’a contrée, c’est-
à-dire qu’il m’a renversée. Il a fait tomber mon gant et 
il est passé sur mon poignet avec ses patins. J’avais une 
longue coupure sur mon poignet. J’étais très en colère 

contre ce garçon parce que j’avais mal et 
qu’il n’avait pas l’air de s’en soucier. 

Mais c’était au milieu du match. Alors je me suis 
relevée et j’ai recommencé à jouer.

La coupure n’avait pas besoin de pansement mais 
elle est restée pendant une semaine. Alors, je me suis 

aperçue que je n’avais pas prié au sujet de cette 
blessure, parce que j’étais très irritée.

Ce jour-là, après l’école, j’avais entraînement de 
hockey et j’ai vu que le garçon qui m’avait fait tomber 

était là. J’ai voulu écouter ce que Dieu me dirait 
à son sujet. Et puis, tout à coup, j’ai reçu un mes-
sage-ange, une bonne pensée, de Dieu qui me disait 
d’aimer ce garçon.
Comme je suis scientiste chrétienne, j’ai obéi. 
Et je lui ai pardonné.
J’ai compris que même s’il avait l’air d’être méchant 
avec moi, je pouvais toujours voir qu’il était l’enfant 
de Dieu. Pendant toute l’heure du hockey, j’ai remar-
qué toutes les belles qualités qu’il exprimait et je 
savais que cela lui venait de Dieu. Par exemple, il pati-
nait très vite et était bon au maniement de la crosse.
Au moment où j’allais partir, je l’ai vu avec son 
papa. Et puis, j’ai regardé mon poignet, et la 
coupure avait disparu. J’ai été très reconnais-
sante pour cette guérison et je vais utiliser ce 
qu’elle m’a appris pour le reste de ma vie !
Lucia, 11 ans
New York, U.S.A.

Prière 
sur la glace




