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En famil
le

Ma classe allait par-
ticiper à une compé-
tition d’athlétisme par 
équipes à l’école et 
j’ai pensé : « Je ne 
pourrai jamais y arri-
ver, c’est trop dur. » 
Mais quelques jours 
avant, j’ai commencé 
à penser à un can-
tique qui se trouve 
dans l’Hymnaire de la 
Science Chrétienne. La 
première strophe dit :

Courir et 
faire 

confiance
à Dieu
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Je marche avec l’Amour divin
Et pour moi ce jour est sacré !

Auprès de Dieu, je ne crains rien :
Sa grâce est là pour me guider ;

La joie éclairera mes jours
Car je chemine avec l’Amour.
(Minny M.H. Ayers, n° 139)

J’ai eu l’idée que je pourrais prier avec 
ce cantique au moment de la compé-
tition. Et au lieu de dire « Je marche 
avec l’Amour divin », je pourrais rem-
placer « marche » par « cours », 
ou « saute », ou « lance ». Cette 
idée m’a beaucoup aidée. Elle a fait 
éclater la bulle de pensées négatives 
et craintives que j’avais en moi.
Soudain, toutes ces pensées sont 
parties. Et je savais que je pouvais 
compter sur Dieu et qu’Il serait avec 
moi à chaque pas.
Pendant les épreuves, j’ai eu quelques 
problèmes parce que mes pieds et mes 
jambes me faisaient mal. Mais alors, 
je me suis souvenue que je cou-
rais et sautais avec Dieu. Au début, 
c’était difficile. Mais j’ai continué à 
prier et toute la douleur est partie. 
Et j’ai bien réussi.

Le jour suivant, j’attendais 
la suite des épreuves avec 
impatience. Je savais que 
cela n’avait pas d’impor-
tance si on gagnait ou on 
perdait. J’aurais toujours 
Dieu à mes côtés, qui me 
donnerait la confiance qu’il 
me fallait pour continuer 
à courir. Tous les jours, 
j’ai prié, et j’ai pu me sen-
tir libre et joyeuse pour 
participer à la rencontre  
d’athlétisme suivante et à 
toutes celles de la saison.
Maintenant, après chaque 
course, je remercie Dieu 
qui me rend si heureuse et 
joyeuse. En général, je pense 
quelque chose comme : 
« Merci, mon Dieu, pour 
tout ce que Tu fais ! »

Olivia, 9 ans,
St Louis (Missouri), 
U.S.A.




