
« Tout est bien ! »

Depuis l’âge de six ans, j’aime beaucoup 

aller à l’école du dimanche de la Science 

Chrétienne. Là, on m’a encouragée à lire le 

livre Science et Santé de Mary Baker Eddy. 

Quand je prie, je sens que les choses 

deviennent plus faciles dans ma vie quoti-

dienne, et j’ai déjà eu des preuves que l’ap-

plication pratique de ce que j’apprends à 

l’école du dimanche m’apporte des guéri-

sons et des bénédictions et elle en apporte 

aussi à ma famille. Je me souviens qu’un 

jour, en mars 2010, je me suis réveillée très 

malade. J’avais mal à la tête et à l’estomac, 

et j’avais très chaud, comme c’est le cas 

lorsqu’on a de la ª èvre. Je n’avais pas envie 

de faire quoi que ce soit. 

Mais puisque c’était un jour de semaine 

et que j’avais cours, je devais m’habiller pour 

aller à l’école. J’ai commencé à prier, à lire 

des passages de Science et Santé et de la 

Bible, et à écouter quelques-uns des can-

tiques de l’Hymnaire de la Science Chrétienne. 

À un moment donné, je me suis souvenue de 

ces paroles d’un cantique : « Tout est bien ! » 

(ibid., n° 350) Je l’ai dit à plusieurs reprises : 

« Tout est bien ! » J’avais appris que Dieu 

est bon et qu’Il a tout créé parfait. Je me suis 

rappelé aussi que rien de mauvais ne pouvait 

m’arriver parce que Dieu maintient tout en 

harmonie. J’ai commencé à me sentir mieux 

et j’ai donc décidé de m’habiller et d’aller à 

l’école. 
Une fois arrivée, et alors que j’étais déjà 

dans la salle de classe, le mal de tête est revenu 

encore plus fort. Je ne pouvais pas me concen-

trer sur ce que le professeur enseignait, mais 

je suis restée jusqu’à la ª n de la classe. 

En arrivant chez moi, j’ai de nouveau 

prié en ayant la certitude que Dieu me gué-

rirait. J’ai lu la Leçon biblique hebdomadaire 

et j’ai afª rmé encore une fois que, puisque 

Dieu est bon, tout allait bien. Le lendemain 

matin, au réveil, j’ai de nouveau prié avec le 

cantique 350 et répété : « Tout est bien ! Je 

vais bien ! » Quelques heures plus tard, la 

douleur a disparu et je me sentais libérée 

de ce problème. J’ai bien passé le reste de 

la journée et la douleur n’est pas revenue. 

Cette guérison m’a montré que s’en re-

mettre à Dieu apporte toujours de bons ré-

sultats. Il est donc important de persévérer 

dans la prière, de garder la pensée pure et 

tournée vers Dieu et de faire conª ance à Sa 

bonté.   
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