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En famille
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Les sciences sont ma 
matière préférée cette 
année. J’étudie la classi-
fication périodique des 
éléments, qui donne leurs 
propriétés chimiques. 
Mais j’aime penser à Dieu 
comme étant au sommet 
de cette classification. 
Chaque élément est pur - 
comme Dieu. Et toi aussi, 
parce que tu es le reflet 
de Dieu. 
J’aime penser à chacun 
de nous comme étant les 

empreintes de Dieu. Dieu 
nous place dans une posi-
tion élevée sur le rivage 
de la Vérité. Ainsi nous ne 
pouvons pas être empor-
tés par l’erreur. Lorsque 
nous suivons Dieu, nous 
avançons spirituellement. 
Et Mary Baker Eddy a dit 
de « d’abord tourner les 
regards dans la bonne 
direction et y marcher 
ensuite » (Science et 
Santé, p. 248).
J’ai suivi Dieu, et cela m’a 

vraiment aidé. À l’école, 
j’avais quelques difficultés 
pour faire mes devoirs. 
Mais je savais que mon 
intelligence vient de Dieu, 
et j’étais réconforté à 
cette idée. Très vite, j’ai 
été capable de faire mes 
devoirs, et j’ai obtenu de 
meilleures notes.
Il y a des enfants à l’école 
qui ont besoin de soutien, 
et tu dois faire attention 
aux autres quand ils ont 
besoin d’aide. Comment 

Où est Dieu 
quand tu es à l’école ? 

Cela peut sembler 
une plaisanterie, 

mais Dieu peut 
vraiment t’aider 

pour faire ton 
travail, quel qu’en 

soit le sujet.
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peux-tu les aider ? C’est 
facile ! Consacre-leur 
tes prières. Il y a plein 
d’autres choses que tu 
peux faire pour les aider, 
mais je pense que le 
moyen spirituel est le 
plus efficace. Alors que 
tu ne penses peut-être 
même pas à venir en aide 
à quelqu’un, tout à coup 
tu fais quelque chose de 
sympa, parce que c’est 
ton instinct naturel d’être 
affectueux et bon, un ins-
tinct qui te vient de Dieu. 
C’est ta façon de prier.
Supposons que tu veuilles 
être sympa, mais que 
tu ne puisses pas l’être 
sans désobéir aux com-
mandements de Dieu. 
Tout ce que tu as à dire, 
c’est : « Je ne pense pas 
que nous devrions faire 
ça. » Je ne crois pas que 
quelqu’un déciderait de 
ne plus être ton ami sim-
plement parce que tu dis 
cela. Tu ne peux jamais 
être seul, parce que Dieu 
est près de toi.
Je vais repenser à tout 
cela lorsque je laisserai 
les empreintes de mes 
pas sur le bord du Lac 
Michigan.
Justin, 11 ans
Decatur, Michigan

L’Éternel est mon berger,
Dieu est avec moi lorsque je commence ma nouvelle journée d’école.

Je ne manquerai de rien.
Je suis parfaitement prêt. Les provisions que j’emporte avec moi sont la patience, la 
gentillesse, la compréhension, la gratitude, l’obéissance, l’amour et l’intelligence.

Il me fait reposer dans de verts pâturages,
Ma maison, le bus scolaire, la salle de classe et de gym, la cour de l’école, tous les 
endroits où je me trouve, sont remplis d’Amour. Je suis en sécurité.

Il me dirige près des eaux paisibles.
Je peux aller d’une activité à l’autre avec confiance, sachant que Dieu exprime en moi 
l’équilibre, la force, la joie dans tout ce que je fais, que ce soit les maths, les répéti-
tions de l’orchestre, ou les cours d’histoire. 

Il restaure mon âme,
Si je me sens triste, Dieu m’aide à me ressaisir et Il me rend ma joie.

Il me conduit dans les sentiers de la justice, à cause de son nom.
Dieu me guide pour faire mon travail d’école avec honnêteté, diligence, créativité, et 
toutes les qualités divines qui bénissent.

Quand je marche dans la vallée de l’ombre de la mort, je ne crains aucun 
mal, car tu es avec  moi : ta houlette et ton bâton me rassurent.
Je n’ai aucune crainte lorsque j’ai confiance dans le fait que Toi, Dieu, es avec moi et 
me réconfortes, ici et maintenant, et lorsque j’apprends quelque chose de nouveau, 
que je passe un examen ou que je cherche un ami.

Tu dresses devant moi une table, en face de mes adversaires ;
Dieu ne dresse devant moi que de bonnes choses ! Les tâches difficiles sont des 
occasions de démontrer le pouvoir de Dieu. Je veux vraiment écouter, apprendre 
mes leçons et faire mes devoirs avec joie. Aucune crainte ni aucun autre ennemi ne 
peuvent résister à Dieu. 

Tu oins d’huile ma tête, et ma coupe déborde.
Je suis l’enfant de Dieu. Je suis spécial. Dieu m’a assigné un but unique et qui m’est 
propre. Je reconnais humblement que Dieu me donne tout ce dont j’ai besoin, et bien 
plus encore. 

Oui, le bonheur et la grâce m’accompagneront tous les jours de ma vie, 
et j’habiterai dans la maison de l’Éternel jusqu’à la fin de mes jours. 
Chaque jour, je désire être le témoin actif de la bonté de Dieu, en étant un étudiant 
attentif, un ami plein de gentillesse, et un membre de la famille prêt à rendre service. 
Je ne peux jamais être éloigné de l’amour de Dieu

Colette Cadwel, monitrice d’école du dimanche.

avec le Psaume 23
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