
Découvrir ses     talents

Ai-je un talent parti-
culier ? » me suis-je 

souvent demandé lorsque 
j’étais petite. Je suis l’aînée 
d’une famille de cinq enfants, 
deux garçons et trois filles. 
Un de mes frères est un 
artiste incroyablement talen-
tueux, et l’autre est un athlète 
qui pratique plusieurs sports. 
Ma plus jeune sœur chante 
très bien ; quant à mon 
autre sœur, elle cuisine les 
meilleurs plats qu’on puisse 
imaginer. 
Les gens m’ont très sou-
vent demandé dans quelle 
discipline j’étais douée. Je 
n’ai jamais su quoi répondre 
parce que je croyais qu’il 
s’agissait d’une discipline 
dans laquelle je devais être 
meilleure que tous les 
autres. Vers l’âge de douze 
ans, je me suis dit que 
c’était pour le dessin que 

j’avais un réel talent. Mais 
j’ai rapidement découvert 
que d’autres personnes de 
mon entourage dessinaient 
bien mieux que moi. J’ai 
pris conscience de la même 
chose concernant le chant. 
J’adorais chanter mais je ne 
me sentais pas très douée.
Parfois j’avais l’impression 
d’avoir enfin découvert mon 
talent. Mais alors que je 
montrais aux autres ce dont 
j’étais capable, je réalisais que 
ce n’était pas si bien que cela. 
Après avoir réfléchi à cette 
question pendant longtemps, 
j’ai finalement pensé que 
je n’avais peut-être aucun 
talent. Et j’ai eu ce sentiment 
jusqu’à mes 19 ans. 
À l’université, j’avais une 
amie qui priait constamment 
avec ce passage de la Bible : 
« Que votre lumière luise 
ainsi devant les hommes, 

afin qu’ils voient vos bonnes 
œuvres et qu’ils glorifient 
votre Père qui est dans les 
cieux. » (Matth. 5:16) Elle 
savait que j’avais des diffi-
cultés à me découvrir un 
talent particulier, et elle m’a 
donc parlé de ce passage. 
Elle me disait qu’on a tous 
une lumière particulière qui 
brille à l’intérieur de nous, 
une lumière différente de 
toutes les autres. Chaque 
fois que j’abordais ce sujet 
avec elle, et spécialement 
sur le thème du chant, elle 
me rappelait que j’étais 
unique et que mon talent 
venait de Dieu. Elle disait 
qu’en m’écoutant, les gens 
pouvaient reconnaître ma 
voix, que c’était ça le plus 
important, qu’il en était de 
même pour mes dessins et 
qu’il fallait simplement que 
j’exprime ce que j’étais, 
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Emem Uko

Emem Uko a 23 ans et est originaire 
du Nigeria. En 2009, elle est sortie 
diplômée en sciences économiques de 
l’université de Principia. L’été dernier, 
elle a effectué un stage du Christian 
Science Monitor, dans le dépar-
tement « Web Marketing », où elle 
s’est occupée de questions de droits 
d’auteur et de droits de publication.

c’est-à-dire ce que Dieu 
est. Ces idées m’ont aidée 
à apprécier un peu plus ce 
que je faisais. J’ai commencé 
à comprendre que je pou-
vais faire de mon mieux 
pour exprimer les qualités 
divines, et être ainsi une 
chanteuse ou une artiste, 
même si je n’étais pas la 
plus populaire. 
Le poème « Pais mes 
brebis » de Mary Baker 
Eddy (Écrits divers 1883 -
1896, p. 397-398) m’a éga-
lement beaucoup aidée à 
cette époque, et tout parti-
culièrement le vers : « Mon-
tre-moi comment, Berger, 
Te suivre aujourd’hui. » Je le 
chantais à chaque fois que 
j’avais besoin que Dieu me 
montre le chemin. C’était 
réconfortant de savoir que 
quoi qu’il arrive, Dieu me 
guidait. Et ceci incluait la 

découverte de mes talents. 
Un jour, des étudiants de la 
même résidence universitaire 
que moi ont organisé une 
représentation pour tout le 
campus. Mon amie et moi y 
sommes allées, et, quelle n’a 
pas été ma surprise de voir 
que mon nom avait été ins-
crit, sans que je le sache, pour 
participer à la représentation 
et chanter une chanson. 
À vrai dire, j’étais embar-
rassée et un peu nerveuse, 
mais tout le monde m’en-
courageait tellement que je 
suis finalement montée sur 
scène, et j’ai commencé à 
chanter. Mon anxiété s’est 
alors évaporée et je me suis 
rapidement sentie à l’aise. 
Lorsque j’ai eu terminé, tout 
le monde a applaudi, et cela 
m’a vraiment fait plaisir. 
Le semestre suivant, j’ai 
choisi un cours de gra-

phisme. Après notre pre-
mier projet, un copain m’a 
demandé si j’avais déjà suivi 
un cours similaire, ou bien des 
cours de dessin. Lorsque je lui 
ai répondu non, il a été très 
surpris. Il m’a dit qu’il n’avait 
jamais vu un tel talent chez 
une débutante. 
Désormais, mes capacités 
s’expriment dans tellement 
de domaines différents que 
lorsqu’on me demande en 
quoi je suis douée, je donne 
toutes les activités aux-
quelles j’aime participer et 
qui me procurent de la joie. 
Je me suis rendu compte 
que je n’avais pas qu’un seul 
talent. Lorsque je regarde 
en arrière, je suis heureuse 
de constater à quel point 
la prière a répondu à mes 
attentes, et m’a aidée à 
découvrir les talents que 
Dieu donne.  
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