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WHEN A CLOSE and trusted friend 
passes from our lives, one of the 
accompanying feelings may be aban-
donment or fear. What will we do 
without that individual’s presence in 
our lives? How will we wrestle our 
way through the challenges without 
his or her counsel? While every-
one’s circumstances are different, 
most of us have had these or similar 
feelings.

At such times, it’s so helpful to 
turn to the Bible with its life-tested 
messages of God’s love for each of 
us. The powerful account of Jesus’ 
resurrection promises us eternal 
life. It reinforces the certainty that 
even when we aren’t sure of all the 
answers or why things happen in a 
certain way, God will 
see us through the 
challenge. 

Jesus knew this and 
trusted it. How else 
could he have faced cru-
cifi xion so bravely? In 
his fi nal hours with his 
disciples, Jesus must 
have yearned to prepare them for the 
threats and dangers that lay ahead. 
He directed them away from person-
ality to the Christ, the spiritual truth 
that was the heart of his message. 
He needed them to understand that 
the spiritual work they were doing 
went far beyond just his vision. He 
also wanted them to know that they 
would always be cared for.

He told them, “Peace I leave with 
you, my peace I give unto you: not as 
the world giveth, give I unto you. Let 
not your heart be troubled, neither 
let it be afraid” (John 14:27). This 
strengthening promise is one that 
will help any of us who have lost a 
friend, mentor, or counselor. This 
promised peace has its roots in the 
unbreakable relationship between 
God and each of His children. This 
spiritual understanding is the basis 
of true peace. It is the conviction that 
God’s goodness will prevail.

In “Science and Health with Key 
to the Scriptures” Mary Baker Eddy 
made this point in a powerful way. 
The Monitor’s founder, who had 
faced both joy and disaster in her 
long career as a spiritual leader and 
communicator, wrote: “This is the 
doctrine of Christian Science: that 
divine Love cannot be deprived of its 
manifestation, or object; that joy can-
not be turned into sorrow, for sorrow 
is not the master of joy; that good can 

never produce evil; that matter can 
never produce mind nor life result in 
death. The perfect man – governed 
by God, his perfect Principle – is sin-
less and eternal,” p. 304).

These thoughts may seem diffi cult 
to trust when we hear of someone’s 
passing. It may seem much more 
obvious that the loved one is gone, 
no longer able to share our burdens 
and our joys, and God may not feel 
very present at that moment. But this 
is when the peace Jesus promised us 
can help. Jesus brought this peace 
wherever he went. It stemmed from 
his knowledge that no one can be 
deprived of God, divine Life.

This is the knowledge that 
empowered Jesus’ healing work and 

gave him the ability to 
stand before Pilate and 
others who were judging 
him. This is the Christ – 
the true idea of God and 
man. Christ shows us 
how to see the power of 
God supporting every-
thing we do. It reveals 

that each of us is the child of infi nite 
Spirit and that Spirit continues to 
be our guide, no matter how much 
human circumstances may argue to 
the contrary.

It’s this focus on the reality of 
God’s presence, and a willingness to 
trust God’s direction of events, that 
lift our hearts to the peace of which 
Jesus spoke so tenderly. He knew that 
if his followers reverted to believing 
that life was little more than a human 
struggle with only scraps of help to 
be found, their ministry would come 
to a halt. But as they began to pray 
their way through the challenges and 
to perceive the spiritual reality that 
was behind his work, they not only 
were able to feel the promised peace, 
but even felt close to their Master.

Reliance on spiritual reality will 
help us also. As we draw nearer to 
divine Love, we see new ways Love is 
providing guidance, joy, and peace. 
There may also be times when we 
will gain new insights and joy from 
the relationship we had with our 
loved one.

As we are able to see God’s pres-
ence as the source of the good we 
had with our friend, we will fi nd new 
confi dence that divine Life is with 
him or her, just as powerfully as with 
us. And this, too, will bring us peace.
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QUAND UN AMI proche, sur lequel 
nous pouvions compter, disparaît, on 
peut éprouver un sentiment d’abandon 
ou de crainte. Que faire sans la présence 
de cette personne dans notre existence ? 
Comment, sans ses conseils, trouver la 
force de relever les défi s qui se présen-
tent ? Même si les circonstances varient, 
nombreux sont ceux qui parmi nous ont 
éprouvé ce sentiment.

Dans ces moments-là, il est infi ni-
ment réconfortant de se tourner vers la 
Bible dont les messages, qui ont fait la 
preuve de leur effi  cacité, assurent cha-
cun de nous de l’amour de Dieu pour 
Ses enfants. Le récit puissant de la ré-
surrection de Jésus nous promet la vie 
éternelle. Il nous raff ermit dans la certi-
tude que même si nous ne sommes pas 
sûrs de posséder toutes les réponses ou 
si nous ne savons pas pourquoi les cho-
ses se passent d’une certaine façon, Dieu 
nous aidera à traverser l’épreuve.

Jésus en avait la certitude absolue. 
Autrement, comment aurait-il pu aff ron-
ter le crucifi ement avec tant de courage ? 
Au cours des dernières heures passées 
avec ses disciples, Jésus dut ardemment 
désirer les préparer aux menaces et aux 
dangers qui les guettaient. Il détourna 
leur attention de la personnalité pour 
leur révéler le Christ, la vérité spirituelle 
qui était le cœur de son message. Il lui 
fallait leur faire comprendre que la por-
tée de leur travail spirituel s’appuyait 
sur Dieu seul, et non pas sur un pouvoir 
qui lui appartiendrait personnellement. 
Il voulait aussi leur donner l’assurance 
qu’ils seraient toujours protégés et en-
tourés d’amour.

Il leur déclara : « Je vous laisse la 
paix, je vous donne ma paix. Je ne vous 
la donne pas comme le monde la donne. 
Que votre cœur ne se trouble point et ne 
s’alarme point. » (Jean 14:27) Cette pro-
messe qui fortifi e va aider quiconque a 
perdu un ami, un guide ou un conseiller. 
Cette paix promise est ancrée dans le 
lien indestructible qui unit Dieu à cha-
cun de Ses enfants. Comprendre ce fait 
spirituellement est à la base de la paix 
véritable. C’est avoir la ferme conviction 
que la bonté de Dieu va prévaloir.

Dans Science et Santé avec la Clef 
des Écritures, Mary Baker Eddy fait 
ressortir ce point avec force. La fonda-
trice du Christian Science Monitor, qui 
a connu à la fois la joie et le désastre au 
cours de sa longue carrière de leader et 
de communicateur spirituels, écrit ceci : 
« Voici la doctrine de la Science Chré-
tienne : l’Amour divin ne peut être privé 
de sa manifestation, de son objet ; la joie 
ne peut être changée en tristesse, car la 

tristesse n’est pas maîtresse de la joie ; 
le bien ne peut jamais produire le mal ; 
la matière ne peut jamais produire l’en-
tendement, ni la vie aboutir à la mort. 
L’homme parfait — gouverné par Dieu, 
son Principe parfait — est impeccable et 
éternel. » (p. 304)

Il semble sans doute diffi  cile de croire 
à ces idées quand nous apprenons un dé-
cès. Il paraît bien plus évident que l’être 
cher a disparu et n’est plus capable de 
partager nos soucis ou nos joies. Nous 
ne sentons alors pas beaucoup la pré-
sence de Dieu. Or, c’est à ce moment-là 
que la paix promise par Jésus peut nous 
aider. Jésus apporta cette paix partout où 
il allait. Elle émanait de sa certitude que 
personne ne saurait être privé de Dieu, 
la Vie divine.

La connaissance de ce fait conférait 
du pouvoir aux guérisons de Jésus et lui 
donna la force de faire face à Pilate et à 
ceux qui le jugeaient. C’est là le Christ, la 
véritable idée de Dieu et de l’homme. Le 
Christ nous apprend à discerner le pou-
voir divin qui soutient tout ce que nous 
entreprenons. Il révèle que chacun de 
nous est l’enfant de l’Esprit infi ni et que 
cet Esprit continue à être notre guide,
même si les circonstances humaines 
s’acharnent à affi  rmer le contraire.

C’est cette concentration sur la réa-
lité de la présence divine et la volonté 
de s’en remettre à la direction divine 
qui élève notre cœur à la paix dont Jé-
sus parla avec tant de tendresse. Il sa-
vait que si ses disciples se remettaient à 
croire que la vie n’était guère plus qu’un 
combat humain au cours duquel il ne 
nous était accordé que quelques bribes 
de secours, leur ministère se terminerait 
là. Cependant, alors qu’ils se mirent à 
prier pour relever les défi s et percevoir 
la réalité spirituelle qui sous-tendait leur 
travail, ils purent non seulement ressen-
tir la paix promise, mais aussi se sentir 
proches de leur Maître.

Si nous nous appuyons sur la réa-
lité spirituelle, cela nous aidera aussi. 
En nous rapprochant de l’Amour divin, 
nous voyons que l’Amour nous guide 
et nous donne joie et paix par de nou-
veaux canaux. Il se pourrait aussi que, 
à certains moments, nous découvrions 
de nouvelles sources d’inspiration et de 
nouvelles joies dans la relation que nous 
avions avec un être cher.

Si nous comprenons que la présence 
divine est la source des bons moments 
passés avec notre ami ou amie, nous 
aurons encore davantage l’assurance que 
cette Vie divine est avec lui ou avec elle, 
aussi fortement qu’avec nous. Cela aussi 
nous apportera la paix.
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